Pourquoi

Acces _
aux services

du CIUSSS de I'Est-de-I"lle-de-Montréal

Adultes souffrant de douleur chronique

Soutenir les GMF dans le repérage et le suivi de clientéles souffrant de douleur chronique.

Etablir et mettre en place des mécanismes de coordination de soins et services
du CIUSSS, afin de répondre aux besoins de la clientéle atteinte de douleur chronique.

Organiser 'offre de services en gestion de la douleur chronique, sa répartition sur le
territoire et établir les corridors de services et ententes régionales.

Assurer les suivis de projets en soutien au développement d’une offre de service
intégrée dans un continuum de soins et d’expertise.

Assurer la formation et ’enseignement.

Service téléphonique avec médecins experts dans le traitement de la douleur chronique et
autres pathologies associées:

- soutien clinique et conseils sur les modalités pharmacologiques et d’interventions spécifiques.
Soins infirmiers: triage des patients et suivi.

Services médicaux:

- triage des patients;

consultations téléphoniques ponctuelles ou avec rendez-vous (délai de réponse en une semaine);
consultation pour deuxi€éme opinion;

consultation pour techniques invasives (bloc neuraxiaux et nerveux périphériques, infiltration de
Botox thérapeutique, etc.);

consultation, prise en charge compléte et suivi interdisciplinaire des cas complexes aprés
évaluation interdisciplinaire.

Formations disponibles:

- Préceptorat clinique a I'Hopital Maisonneuve-Rosemont ou en GMF.

- Programme de soutien et de formation médicale continue basée sur I'évaluation des besoins.
- Formation et diffusion d’algorithmes de traitement de douleur chronique du MSSS (verso).

Modalités d’acceés a nos services
Centre de gestion de la douleur de I’Hépital Maisonneuve-Rosemont

- Formulaire de consultation pour triage infirmier disponible sur: msss.gouv.qc.ca, en tapant
dans le moteur de recherche : demande de consultation gestion de la douleur chronique.

- Référence pour clientéle du territoire (avec examens radiologiques pertinents. Si douleur
lombaire/cervicale doit étre confirmée par imagerie Scan/IRM):

Télécopieur: 514 252-3532, Téléphone (triage): 514 252-3400, poste 1472.
Adresse postale: Centre de gestion de la douleur de I'H6pital Maisonneuve-Rosemont
5415, boulevard de I'’Assomption, Montréal, QC H1T 2M4.
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Algorithmes de traitement de la douleur chronique publiés par le MSSS

Traitement selon les algorithmes de la premiére ligne, publiés par le MSSS sur: msss.gouv.qc.ca,
onglet «Publications», taper : douleur chronique.

- Douleur neuropathique

- Syndrome de douleur régionale complexe (SDRC)
- Fibromyalgie

- Douleur lombaire
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